
Jetzt mit erweiterten   

               
  Funktionen!



Mit myHAE
können Sie Ihre
Arzttermine 
optimal für sich 
nutzen
Die myHAE-App soll dazu beitragen, dass Sie und Ihr
Arzt/Ihre Ärztin besser über Ihre Krankheitskontrolle 
Bescheid wissen.

Sie können in der App Ihre Attacken und Krankheits-
kontrolle, Ihre Medikamenten-Einnahme und vieles 
mehr protokollieren – so haben Sie alle Informationen 
an einem Ort und können dem Arzt/der Ärztin im 
Handumdrehen zeigen, wie es Ihnen ergangen ist.

So können Sie und Ihr Arzt/Ihre Ärztin gemeinsam
entscheiden, was für Sie ganz persönlich
das Beste ist.



Protokollieren Sie
alle Aspekte Ihres
HAE
Nachdem Sie die myHAE-App auf Ihr
Smartphone geladen haben, können Sie ...

Attacken beschreiben

 -    Wo genau, mit welchen Symptomen und wie lange
      dauert die Attacke an?
 -   Welche Medikamente haben Sie sich deswegen 

     verabreicht?
-   Mögliche Auslöser

 -   Fotos von der Schwellung, um sie dem Arzt/
    der Ärtzin zu zeigen

Fortschritte nachverfolgen

• Fortschrittsberichte zeigen Ihnen, wie sich Ihr 
Gesundheitszustand in Bezug auf HAE im Laufe 
der Zeit entwickelt und wie gut Ihre Krankheit 
kontrolliert ist. 

Medikament-Erinnerungen
einrichten und mehr

• Die App bietet noch weitere Funktionen, die vielleicht 
für Sie nützlich sind; z. B. Informationen über HAE, 
einen Menstruationskalender oder eine Funktion, 
um sich an die pünktliche Medikamenten-Einnahme 
erinnern zu lassen.

Speichern Sie persönliche Fortschrittsberichte,
die Sie herunterladen und mit 

Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin besprechen können.



Diese Informationen sollen nicht die Beratung durch medizinisches Fachpersonal 
ersetzen. Im Zweifelsfall holen Sie bitte den Rat Ihres Arztes/Ihrer Ärztin ein.

Krankheitskontrolle und 
Lebensqualität erfassen

• Der AECT ist ein von der Charité Berlin herausge-
gebener validierter Fragebogen für Betroff ene, die an 
wiederkehrenden Angioödemen leiden, um anhand 
von vier Fragen die Kontrolle der Erkrankung zu 
evaluieren.

• Mit dem Angioödem Lebensqualitätsfragebogen (AE-
QoL) kann die Lebensqualität und deren Veränderung 
über einen Zeitraum erfasst werden. 

Die selbständige Überprüfung der Krankheitskontrolle 
und Lebensqualität kann nicht den erforderlichen 
regelmäßigen Kontrollbesuch bei Ihrem behandelnden 
Arzt/Ihrer Ärztin ersetzen.

Notfallausweis immer gri� bereit

• Mit dem digitalen Notfallausweis können Sie sich im 
akuten Notfall als HAE Patient/in ausweisen und über 
die notwendige Behandlung informieren. Der Ausweis 
ist in mehreren Sprachen verfügbar.

Jetzt mit erweiterten 

Funktionen!



Ihr nächster Arzttermin steht an.
Sie wissen, welche einfache Frage Sie mit Sicherheit hören 
werden: Wie geht es Ihnen?

Aber die Antwort ist nicht immer ganz so einfach, wenn man 
mit HAE lebt.

Es kann schwierig sein, sich an alles zu erinnern, was seit 
dem letzten Termin vorgefallen ist – wie schmerzhaft und 
wie lang die einzelnen Attacken waren und wie gut man auf 
die Medikamente angesprochen hat.

Ab sofort können Sie Ihren Krankheitsverlauf ganz einfach 
protokollieren und Ihrem Arzt einen detaillierten Bericht* 
vorlegen, in dem alles über Ihre Krankheitskontrolle steht.

* Sie können selbst entscheiden, ob Sie Daten teilen möchten oder nicht.

Mit Ihrem Arzt/Ihrer 
Ärztin über HAE
reden

HAE
in Ihren Händen
myHAE unterstützt Sie dabei, Ihren Behandlungsplan 
gemeinsam mit Ihrem Arzt noch besser zu personalisieren:

Alles im Blick 
• Erinnerungsfunktion für die Medikamenteneinnahme
• Attacken protokollieren
• Digitaler HAE-Ausweis für Notfälle

Antworten fi nden
• Krankheitsverlauf und -kontrolle beobachten

Aktiv werden
 • Persönliche Auswertungsberichte erstellen und  

   mit Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin besprechen, um einen 
   noch besser auf Sie persönlich zugeschnittenen 
   Behandlungsplan auszuarbeiten



Die myHAE-App wurde von Takeda entwickelt und fi nanziert.

Takeda Pharma Ges.m.b.H., EURO PLAZA, Technologiestraße 5,
A-1120 Vienna, Austria, www.takeda.at.
C-APROM/AT/HAE/0073; 04/22

Jetzt myHAE App 
kostenlos 
herunterladen

Hilfreiches 
rund um HAE

facebook.com/lebenmithae/ instagram.com/leben.mit.hae/

Bleiben Sie auf dem 
Laufenden:

www.hae-info.at


